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Montag

Pouletbrust vom Grill
Thaicurrysauce

BIO Basmati Reis

Salat: gemischter Blattsalat & Karottensalat mit
Clementinen

Dienstag

Tortellini Ricotta Spinat
Tomatensauce mit Bio Tomaten

geriebener Parmesan

Gemüse: Karotten glasiert

Mittwoch

Kravättli-Teigwaren
Tomaten-Basilikumsauce mit Bio-Tomaten

geriebener Parmesan

Salat: Blattsalat mit Kernen-Mix Gemüse &
Peperonisalat

Donnerstag

Hörnli
Rindsgehacktes

Greyerzer gerieben
Apfelmues

Gemüse: Erbsli gedünstet

Freitag

Tagesdessert: Frucht oder etwas Süsses




