
M E N Ü P L A N   W O C H E   03

Montag

Rindshackbällchen
Paprika-Rahmsauce
Kravättli-Teigwaren

Salat: gemischter Blattsalat & Chinakohlsalat mit
Joghurtdressing

Dienstag
Poulet Sweet and Sour

BIO Basmati Reis

Gemüse: Karotten glasiert

Mittwoch

Penne Tricolore
Giacomosauce mit Bio Tomaten

geriebener Parmesan

Salat: gemischter Blattsalat & Fenchelsalat

Donnerstag

Cornflakes Steak
Bratensauce

Kartoffelgratin

Gemüse: Mischgemüse

Freitag
Rose Valentina Teigrosen mit Zucchetti, Béchamel

und Tomatensauce

Gemüse: Erbsli gedünstet

Tagesdessert: Frucht oder etwas Süsses




