BERNET CATERING

MENUPLAN WOCHE 47

Rindshackbraten
Provencalesauce
BIO Spiralen
Montag P
Salat: gemischter Blattsalat & Karottensalat mit
Clementinen
Knusprige Fischstabli mit Seelachsfilet
Mayonnaise light
Dienstag Salzkartoffeln
Gemise: Blattspinat
Wienerli
Senfsauce
Mittwoch Quarkspatzli
Rohkost: Gemiuisesticks
Rose Valentina Teigrosen mit Zucchetti, Béchamel
und Tomatensauce
Donnerstag
Gemiuse: Broccoli mit Klirbiskernen
Penne Integrale-Vollkorn
Tomatencoulisrahmsauce mit Bio Tomaten
Freitag geriebener Parmesan
Salat: gemischter Blattsalat & Gurkensalat
Tagesdessert: Frucht oder etwas Slsses
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