
M E N Ü P L A N   W O C H E   48

Montag

BIO Spaghetti
Siziliasauce mit Bio Tomaten

geriebener Parmesan

Salat: gemischter Blattsalat & Zucchettisalat

Dienstag

Pouletschnitzel mit Kräuterkruste
Rahmsauce

Pilawreis

Gemüse: Pfälzer Karotten vom Ofen

Mittwoch

Crêpes
Rindsgehacktes

Aprikosenkonfiture

Rohkost: Gemüsesticks

Donnerstag

Cornflakes Steak
Bratensauce

Kartoffelstock

Salat: gemischter Blattsalat & Karottensalat

Freitag
Quorngeschnetzltes mit Paprika-Rahmsauce

BIO Penne

Gemüse: Mischgemüse

Tagesdessert: Frucht oder etwas Süsses




